
 

家庭で出来る節電・省エネ実施の具体的事例 

Ｃ：植物の成長などのために対策が出来るまで時間がかかるもの 

C-1 緑のカーテンによる涼しい空気の取り入れ 

  夏、部屋に涼しい風を採り入れるために、2 階から 
ネットを張って緑のカーテンを作りました。 

植える植物は、ゴーヤが一般的で良いかと思います。 
写真の緑のカーテンはゴーヤとサツマイモです。 
緑のカーテンを通過して入って来た風は幾分涼しく 

感じます。またゴーヤは実がなるので食材として利用 
出来ます。サツマイモも採れました。 

ちょうど 5 月に植えるのが良いと思います。プランターに 
植えても良いと思います。植える植物は、朝顔、キュウリ 
など使われている方もいます。蔓で上に伸びる植物が 
良いと思います。 

 


