
 

家庭で出来る節電・省エネ実施の具体的事例 

E：直接的な節電ではないが、省エネにつながる対策 

E-1 自転車の使用 

 比較的短い距離を独りで移動する場合は、自動車をやめて、自転車を利用します。また電動自転

車を使えば坂道も楽になります。 

E-2 エコドライブ（ガソリンの節約） 

  ガソリンの節約のため、通勤で①～③を実践しました。 

燃費が約 1Km/ℓ向上しました。 

①エアコン･暖房は使用しない。（冬場） 

膝掛けを利用したり厚着をして、エアコンの使用は止める。 

②急発進はしない、一定の速度を心掛ける 

20km/h まで 5秒ぐらいで加速する。 

又、50km/h ぐらいで走行するよう心掛ける 

③エンジンブレーキの使用 

坂道では、なるべくエンジンブレーキを使用する。 

④LED の使用（B-9） 

ルームランプ、マップランプ、車幅灯（ウェッジランプ）で使用しているフィラメントランプを

LED タイプに変更する。（バッテリーの寿命延長化） 

⑤ヘッドランプの HID 化（B-10） 

ハロゲンランプを HID に変更する。（バッテリーの寿命延長化と視覚向上） 

 


